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 ایو پا یعلف ،یاستاره رهیاز ت یاهیگ بهارشهیاست. همAsteraceae  خانوادهاز   Calendula officinalis: ینام علم )( بهار )آبرون شهیگل هم

است،  متریسانت ۵۰تا  ۲۰به طول  یاساقه یدارا سالهکی ،یعلف یاهیگگل آن زردرنگ است. یاغده یپرزها یافراشته منشعب و دارا ییاست. ساقه هوا

درشت  یهاتولیساقه منشعب آن کاپ یروشن دارد، رو یابه قهوه لیموجدار و به رنگ سبز، ما یهااز کرک، با کناره دهیدراز، پوش ،یضویساده ب ییبرگها

سب گرما و رطوبت مح گرددیظاهر م بایو ز صبحبه ،یزندگ طیکه به تنا ساعت طور منظم  صله  سپس در بعد از ظهرها ب ۱۰تا  ۹ها در فا  نیشکفته و 

نهنج اساات.  هیو واقع در حاشاا یبه نارنج لیبه رنگ زرد ما یازبانه گریو د یالوله یکیدو نوع گل  یآن دارا یهاتولی. کاپگرددیجمع م ۵تا  ۴ساااعا  

 آور است. ضد التهاب و قاعده اهیگ نیاست. عملکرد ا یباشد. از خانواده کاسنیرنگ و سطح آن نا صاف م یاقه و قهوهفند وهیم
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 خواص دارویی

شدیم یقلب یهاتیخون و فعال انیدهنده جر شیافزا ها،هیکار کل کنندهکیضد نفخ معده و روده، تحر صاره هبا در  یبهار کوه شهیهم اهیگ یدروالکلی. ع

 NF-kappa یبرداریاسااات که موجب مهار فاکتور کپ نی. ماده مؤثره و اثربخش آن هلنالکندیاعمال م یاقابل ملاحظه یدرمان التهاب اثربخشااا

B(Transcription) ماده، فاکتور  نی. اشودیمTNFα سط ماکروفاژها عوامل  گری. از طرف دکندیرا مهار م شودیم دیالتهاب تول جادکنندهیا یکه تو

. افزون برمهار عوامل دهدیکاهش م یاطور قابل ملاحظهفعال را به C نیو پروتئ TNFα، ۶و۱-نینترلوکیا ها،نیتوکیالتهاب مانند س جادیدر ا گریمؤثر د

شدهی سیس میبا مهار آنز اد ستاگلاند ۲-ژناز یکلواک سنتز پرو صاره گل یژل محتو کی. دینمایم یشگریالتهاب پ جادیمؤثر در ا یهانیاز   شهیهم یهاع

ستفاده شده در تسک یعضله ساق پا یرو یطور موضعکه به یبهار کوه با توجه به اینکه مواد  .استمؤثرتر از دارونما بوده یدرد عضلان نیمرد داوطلب ا

شه بهار در گل ساخته و ذخیره میموثره گیاه همی شرکت دارویی زردبندها  ستخراج مواد شود،  صاره هیدروگلایکولی از گل این  جهت ا موثره و تولید ع

ترپن و فلاونوئید دارای اثرا  ضد التهابی بوده و در ترمیم زخم موثر است. فلاونوئید موجود در کند. عصاره همیشه بهار بدلیل وجود تریگیاه استفاده می

شه بهار می صاره گیاه همی سیژنازتواند بیان آنزیمع سیکلواک سیژناز (COX) های  صاره  (LOX) و لیپواک را که در ایجاد التهاب نقش دارند، مهار کند. ع

ضد میکروبی ضد باکتریایی و  شه بهار با توجه به خواص  صاره این گیاه اش میگیاه همی شد. ع تواند از طریق کاهش پلاک دندان، التهاب لثه را بهبود بخ

 .(3-۱).شودهای واریسی و هموروئید استفاده میاگزما، آکنه، رگهای حرارتی، همچنین برای درمان درماتیت، سوختگی

 

 :اهیگ نیا یكاربردها نیترمهم یكل طوربه
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